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* " UisP Comitate la parfecipaz.ione a passeggiate ed altre attivita
SINEELES  organizzate in ogni quartiere della citta

POSOLOGIA
Una passeggiata ogni terzo sabato del mese.
Lo sport come attivita fisica volta a mantenere in efficienza

il corr_)o._ e ma_ anche come momento di partecipazione
.. € socializzazione.

' de-l S Ogni appuntamento sara caratterizzato da un
= ‘ tema specifico.
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La partecipazione & libera e gratuita.

Si consiglia vivamente di superare

e dosi consigliate!

Calendario 2014 - Nuova stagione

- SABATO 18 GENNAIO
- SABATO 15 FEBBRAIO
- SABATO 15 MARZO

- SABATO 19 APRILE

- SABATO 17 MAGGIO

alle ore 9.30 davanti I'ingresso
del centro commerciale Coop - piazza Bartali
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